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Ko soto ga_ke Okuri ashi barai
Petit accrochage extérieur Balayage des deux pieds
Uki otoshi Harai goshi
Renversement flottée Hanche balayé
Sumi gaeshi Tomoe nage
Renversement dans I'angle Projection en cercle
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K (formes de projections) j

Céremonial
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Serie des Te waza
14 technique: Uki otoshi

1 pas: Kuzushi (déséquilibre) 2¢™ pas: Tsukuri (préparation) 3me pas: Kake (placement)
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Kuzure tate shiho gatame

Makura gesa gatame
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Dégagement de jambes
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( Jujitsu }

Kote gaeshi Kote hineri
Clé de poignet en renversant Clé de poignet en torsion
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* Ebi: langouste * Maitta: j’abandonne * Shudan: niveau moyen
* Gaeshi: renversement * Makura: oreiller * Tandoku renshu: exercices seul
* Hineri: tourner, rotation * Nage-no-kata: formes de projections * Tomoe: cercle
* Okuri: les deux * Sumi: angle * Tsugi-ashi: pas chassés
. * Kote: avant-bras * Shizentai: posture naturelle du corps * Tsukuri: préparation
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