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L'enchainement:

Définition:

Tori fait une technique, uke
esquive ou bloque, fori refait une
technique.

Exemple:

1. Tori fait tai otoshi

2: uke esquive, en avangant sa
jambe par dessus celle de tori

3: Tori refait tdi otoshi

Gesa : frois points d'appui -
Hidari: gauche

Hon: fondamental

Ko: petit

Kumi-kata: la garde
Kuzushi: déséquilibre

Migi: droite

Ne :sol

Ne waza : techniques au sol
Seoi: épaule

Shiho : quatre points d'appui
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L' enchainement immobilisation-
immobilisation:

Définition:

Tori fait une immobilisation,
uke essaye de se sortir et tori
enchaine une autre immobilisation
qui soit logique.

Exemple:

1: Tori tient uke enyoko shiho gatame
2: Uke tente de se sortir

3: Tori enchaine avec hon gesa gatame

Tate: a cheval, au dessus.
Tachi waza : techniques debout
Tachi : debout

Waza : tecnique



